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સુદ પક્ષમાં આવનારી એકાદશી ‘િનત્ય’ 
�તમાં ગણાય છ� અને વદ પક્ષમાંની 
અિગયારસ ‘કામ્ય’ �તમાં આવે છ�

ગો પીગીતની આ યા�ાને ગિતશીલ 
બનાવીએ. આપણે જોયું ક� ગોપીઓ 
બધું જ છોડીને ક�ષ્ણની વેણુ સાંભળી 

ચાલી નીકળી છ�. ગોપીઓના મનમાં કોઈ ભય નથી 
ક�મ ક� ગોપીઓ જે ક�ઈ કરી રહી છ� એ ખોટ�� નથી 
એ જીવનનું લ�ય છ�. �ીક�ષ્ણ સાથે રમણ કરવું એ 
ભગવદ્ �ા�પ્ત છ�. ક�ષ્ણની કામના કરવી એ તો સારી 
વાત છ�. કામ ક�ષ્ણ િવષયક હોય તો તે જીવનની 
ધન્યતા છ�. સૌને એક જ અનુભૂિત થઈ ક� તે મને 
બોલાવે છ�, મારું નામ લઈને બોલાવે છ� અને એ 
એકલી ચાલી નીકળી પણ એના જેવી તો બીજી 
ક�ટલીય નીકળી હતી. એનો અથર્ એ ક� દુિનયામાં 
�ીક�ષ્ણની �ા�પ્ત માટ� અનેક લોકો સાધના કરે છ� 
પણ આપણી પોતાની યા�ા આપણે એકલા કરવાની 
છ�. ભગવાન અને આપણા સંબંધમાં િસ��ટ ક�ઈ નથી 
પણ �ાઈવેટ છ�. 

  મીરાં કહે છ� - ‘અબ તો બાત ફ�લ ગઈ, જાને 
સબ કોઈ, મેરે તો િગરધર ગોપાલ, દૂસરા ન કોઈ.’ 
ગોપીઓ કહે છ�: અમે અમારા પિત, પુ�, ભાઈ 
બધાંને છોડીને તમારા �ેમમાં પાગલ થઈને આવ્યા 
છીએ. ભગવદ્ �ેમને લીધે સંપન્ન પ�રવારનાં બાળકો 
સંસાર છોડીને સાધુ બનીને નીકળી પડ� છ�. એ જ રીતે 
ગોપીઓ પણ પુ�, પ�રવાર, સુખ, સુિવધા છોડીને 
વન તરફ નીકળી પડી. ગોપીઓ �ેમ-સંન્યાિસની છ�. 
સંન્યાસ મતલબ સમ્યક ન્યાસ. અથાર્ત્ જેનો 
તમે ત્યાગ કય� તે પણ તમને યાદ ન રહે 
તે છ� સમ્યક્ ત્યાગ... બધું જ પરમાત્માનું 
છ� અને બધું જ ભગવદ્ રૂપ છ�. 

  પરમાત્મા સવર્� અને સવર્દા છ�. �દય 
એ ગભર્�હ છ� એમાં ભગવાન બેઠા છ�. 
મંિદર આપણે બનાવ્યું, શરીર ભગવાને બનાવ્યું. 
આપણે ક�િ�મ રોબોટ બનાવ્યું જે ખતરનાક છ�. 
સમાચાર વાંચે લેડી; એવી સુંદર ક� ક��વારા લોભાય. 
એનો ઈન્ટરવ્યૂ લેનારો સાચો પણ લેડી રોબોટ તરત 

જવાબ આપે, ‘યુ આર મચ મોર પાવરફુલ’. પેલી 
કહે, ‘યસ, આ હ્યુમન િબ�ગ રોબોટ કરતાં વધારે 
પાવરફુલ છ�’ તો પેલી રોબોટ લેડી પીડાના ભાવથી 
બોલી - ‘મેરે પાસ આત્મા નહીં.’ 

  આપણી પાસે �ીક�ષ્ણરૂપી આત્મા છ�, મનુજતા 
છ�. મનુષ્ય છો એ જ મોટા આશીવાર્દ છ�. એક બેન 
સાસરીનું દુ:ખ મા પાસે રડતી હતી. મા કહે - પાછી 

આવતી રહેજે. દીકરી કહે-
ના, એ મારું ઘર છ�. હું ત્યાં 
જ રહીશ. મારો પિત મને 
ખૂબ �ેમ કરે છ�.

 હું બધી સમસ્યા જીતી 
લઈશ. એક સમજદાર દીકરી 

આમ કહે તો આપણે ન કહી શકીએ ક� સમસ્યા સામે 
લડીશ. ભગવાનનો �ેમ યાદ રાખીએ. એના �ેમ 
સામે નથી લાગતું ક� બાકી બધું સહી લઈશું? આપણને 
રાઈના દાણા જેટલો �ેમ છ�. આપણે પણ કલાક 

ભજન કરીએ પણ ભગવાન 24 કલાક આપણને 
સંભાળ� છ�. ભગવાન મફતમાં આપણને ઓ�ક્સજન 
આપે. ભગવાને સુંદર ફ�ફસાં આપ્યા, આપણે બીડી 
પી બગા�ા. ઈ�ર પવન, પાણી, સૂયર્ની રોશની, 
અન્ન, વનસ્પિત આપે. આપણે દાણો વાવીએ એ 
ઉગાડ�. પશુ, પક્ષી બધું બનાવ્યું. 

આપણને એકલું ન લાગે. જેમ બાપ પોતાના 
સંતાન માટ� રમકડાં લાવે તેમ. પશુપક્ષી રૂપી રમકડાં 
બનાવ્યા. જીવતાં - તરતાં હંસ, ક�દતાં હરણ, વાઘ, 
િસંહ, હાથી, િચત્તો જોઈ રાજી થઈએ. જોવા જઈએ 
ત્યારે એ પાંજરામાં ને આપણે બહાર. આપણો બાપ 
આપણને ચાહે છ�. આપણે દીવો �ગટાવી ઓ�ફસે 
જતા રહીએ. ભગવાન રાજી થાય. કહે - લડ તું, હું 
તારી સાથે છ��. ક�ટક�ટલાં પ્લાન્ટ, ક�વી સુંદર રચના! 
નાનકડી ઘ�ડયાળ ઉપર નાંખીએ તો નીચે આવે અને 
ક્યારેક એવી ઘટના ઘટ� ક� માણસ સ્તબ્ધ થાય તો 
ગામડામાં ‘રૂદાલી’ આવતી, રડતી અને રડાવતી, 

હવે તો લગ્નનું વાતાવરણ પણ બદલાયું ! કન્યા 
રડવાનું જ ભૂલી ગઈ! ક્લાસ ચાલે રડાવવાના, કન્યા 
િવદાય. હવે તો પોતાના લગ્નમાં વરરાજો જાતે નાચો 
નાચી લે, પછી તો પેલી નચાવશે. પહેલાં લગ્નમાં 
‘કન્યા પધરાવો સાવધાન’ કરે ત્યાં તો બહેનપણી 

ઊભી કરે. એ ક�ઈ 80 વષર્ની ડોશી થોડી છ�? પણ 
િપયર છોડવાના દુ:ખથી ઊભી ન થઈ શક�. હવે તો 
સાસુને �ફકર ક� �ધ્ધા�મમાં લઈ જશે ક� સેવા કરશે? 
વરરાજો કોઈ જોખમ લઈ રહ્યો છ� એનું ય ભાન નહીં 
ને નાચે! ખરખરામાં રડવાનું ભૂલી ગયા! પુરુષો સાવ 
ખોટા રડ�. 

ફિળયામાં ઉભડક બેસે. ઘરનો સભ્ય કહે, રાખી 
જાવ તો ટ�વાલ ગળામાં નાંખે ને આંખો જુઓ તો 
કોરી ધાક! બહેનો બીજાનું દુ:ખ જોઈને રડી લે, તેથી 
બહેનોને હાટ�અટ�ક ઓછા આવે. હાટ� સાજું રહે. 
રડવાનું તો જાણે બહેનોને જ સોંપ્યું! મદાર્નગી આડી 
આવે પુરુષને રડી ન શક�. અરે! રડવું આવે ત્યારે રડો. 
મુક્ત મને હસો. લા�ફ�ગ ક્લબમાં ખોટા હસે. એને 
હસતાં જોઈને આપણને સાચું હસવું આવે. જીવન 
શું છ�?

‘ભલે ઔર બુરે કા િહસાબ હૈ યે િજંદગી,
 પાપ ઔર પુણ્યકી �કતાબ હૈ યે િજંદગી.
 સોના હૈ, જગના હૈ, હંસના હૈ, રોના હૈ,
 શૂલ સે િઘરા હુઆ, ગુલાબ હૈ યે િજંદગી. ’’
ગોપીગીતની ક�ષ્ણ�ેમની ધારાનું વણર્ન હવે પછી.
(પૂ. રમેશભાઈ ઓઝાના સત્સંગને આધારે.)

દુિનયામાં �ીક�ષ્ણની �ા�પ્ત માટ� 
અનેક લોકો સાધના કરે છ� પણ 
આપણી પોતાની યા�ા આપણે 

એકલા કરવાની છ�

જે માગસર વદ ‘સફલા’ એકાદશી છ�. 
એક વષર્માં સુદ અને વદ પક્ષમાં ક�લ્લે 24 
અિગયારસો આવે છ� અને પોતાના નામ 

�માણે �ત કરનારને ફળ મળ� છ�. તો આજે એકાદશી 
�ત િવશે જાણી લઈએ.

અષાઢ સુદ અિગયારસનું દેવશયની એકાદશી નામ 
છ�. અહીંથી ચાતુમાર્સ �ારંભ થાય છ�. મહારાષ્�માં 
પંઢરપુરમાં �ી િવ�લ ભગવાનનો ઉત્સવ હોય છ� અને 
લાખોની સંખ્યામાં વારકરી સં�દાયના ભક્તો અને 
ભાગવતધમર્�ેમી પંઢરપુર જાય છ�. ચં�ભાગા નદીમાં 
સ્નાન અને િવ�લ ભગવાનના પગ તથા મંિદરના 
કળશનાં દશર્ન કરીને પાવન-પિવ� બને છ�.

કારતક અને અષાઢ એકાદશીઓ મહાએકાદશી 
તરીક� ઓળખાય છ�. આ એકાદશીથી એકાદશી �ત 
કરવાની શરૂઆત થાય છ� અને �ત ઉ�ાપન કોઈ 
પણ એકાદશીના િદવસે કરી શકાય છ�. સુદ પક્ષમાં 
આવનારી એકાદશી ‘િનત્ય’ �તમાં ગણાય છ� અને 
વદ પક્ષમાંની અિગયારસ ‘કામ્ય’ �તમાં આવે છ�. 
કોઈ પણ કામના, િસિ� માટ� મનોરથ પૂિતર્ માટ� વદ 
પક્ષમાં આવતી એકાદશી લાભદાયી બને છ� અને સફલા 
એકાદશી�ત કામના પૂણર્ કરનારું �ત છ�. �હસ્થા�મી 
માણસે સુદ પક્ષમાં આવનારી એકાદશીનો ઉપવાસ 
કરવો અને વૈષ્ણવપંથી માણસે બધી જ એકાદશીનો 
ઉપવાસ રાખવો.

એકાદશી �ત ધમર્શાસ્�ીય રીતે મહ�વનું છ� જ 
પણ આ �ત ખગોળ અને ભૌગોિલક રીતે પણ બહુ 
મહ�વનું છ�. અિગયારસનું ઉપોષણ, શારી�રક તથા 
માનિસક પાિવત્ર્ય વધારે છ�. શાસ્�ીય રીતે આ �ત 
કરવું હોય તો એકાદશીના આગલા િદવસે  દસમીની 
રા�ે અન્ન ભક્ષણ ન કરવું અને એકાદશીના િદવસે 
સવારને શૌચમુખમાજર્ન સ્નાન પછી ઈષ્ટદેવતા સામે 
બેસીને બોલવું ક� મારાથી થયેલ પાપનો નાશ કરીને 
મારી બધી જ ઐિહક- પારમાિથર્ક ઉન્નિતની િસ�ધ્ધ 
માટ� �ી પરમે�ર �ીત્યથ� અને સવર્ સુખ સંપન્નતા 

�ા�પ્ત માટ� હું એકાદશી �ત કરું છ�� અને પાણી �ાશન 
કરવું. આ િદવસે જળપાન વધારે કરવું. ફળોનો રસ, 
શરબત અને દૂધ લેવાં અને ખા�પદાથ� ન ખાવા. 
શુધ્ધાચરણ રાખવું, મૌન રાખવું બપોરે 
િન�ા ન કરવી. જપ, ધ્યાન ભજનમાં 
િદવસ પસાર કરવો. બીજા િદવસે તાજી 
ગરમ રસોઈનું ભોજન કરવું. સત્ય, 
સંયમ, સંતોષથી િદવસ પસાર કરવો. 
અભ�, અ�ીલ ન ઉચ્ચારવું. 

ઉપવાસનો અથર્ છ� ઉપ એટલે બેસવું. એટલે જ 
ભગવાન પાસે બેસવું અને ઉપવાસ પ�રણામકારક ત્યારે 
જ બને છ� જ્યારે પેટને આરામ મળ� છ�. એટલે લંઘન 

કરાય છ�. એકાદશીના િદવસે �હ્મચયર્નું િવશેષ મહ�વ 
છ�. તમે એકાદશી કરો ક� ન કરો પણ સ્�ીસંગ અવશ્ય 
ટાળો એ એકાદશીના િનયમમાં છ�. એકાદશી�ત 

િનત્ય�ત નામે છ� એટલે વષર્ની 24 
એકાદશીઓ કરવી શક્ય ના હોય તો 
પણ મહા એકાદશીઓ એટલે અષાઢ 
અને કારતક માસની સુદ એકાદશીનો 
ઉપવાસ અવશ્ય કરવો. એકાદશીએ 

ક�ષ્ણ, િવષ્ણુ, િવ�લનો જપ કરવો. સ્માતર્ અને ભાગવત 
એમ બે �કારની એકાદશીઓ હોય છ�. વૈષ્ણવપંથના 
લોકો ભાગવત એકાદશી રાખે છ� અને બીજા ભક્તો 
સ્માતર્ એકાદશીનો ઉપવાસ રાખે છ�. જ્યારે પંચાગમાં 

સ્માતર્ ક� ભાગવત એમ ઉલ્લેખ ના હોય ત્યારે બધા 
�તીઓ એકાદશી રાખે છ�.

લગભગ બે હજાર વષ�થી પણ અિધક સમયના 
પૂવ� એકાદશીના સમથર્ક નામો અનુભવિસ� ભક્તો, 
િવ�ાનોએ આપ્યા છ�. તે �માણેનો ઉલ્લેખ પંચાગોમાં 
હોય છ�. ચૈ� સુદ ‘કામદા’ વદમાં વરિયની, વૈશાખ 
સુદ- મોિહની, વદમાં અપરા, જેઠ સુદ િનજર્લા, વદમાં 

યોિગની, અષાઢ સુદ-કાયની વદમાં-કાિમકા. �ાવણ 
સુદ-પુ�દા, વદમાં-અજા, ભા�પદ સુદ- પ�રવિલર્ની, 
વદમાં ઈ�ન્દરા, અ�ેત સુદ-પાશાંક� રંગ, વદમાં રમા, 
કારતક સુદ-�બોિધની, વદમાં ઉત્પિત્ત. માગસર સુદ 
મોક્ષદા, વદમાં સફલા, પોષ સુદ પુ�દા, પોષ વદમાં 
ષટિતલા. મહા સુદ-જયા, વદમાં િવજ્યા, ફાગણ સુદ 
આમલકી, વદમાં પાપમોચની એવાં સમથર્ક નામો 
આપ્યાં છ� અને નામ �માણે �ત કરનારને અવશ્ય ફળ 
મળતું હોય છ�. ઉપવાસ શારી�રક-માનિસક ઔષિધ છ�. 

�તના િદવસે અન્ન ખાવું નહીં અને �વાહી �વ્ય 
લેવું. સંયમ, શાંિતમાં િદવસ કાઢવો. પરોપકાર અને 
પરમાથર્ કરવો. સંયમી અને ઓછ�� બોલવું. દાનધમર્ 
કરવાં. �ંથપોથી વાંચન કરવું. િવષ્ણુદેવ, પંઢરીનાથ, 
ક�ષ્ણ, દત્તા�યનો ક� પોતાના ગુરુમં�નો જપ કરવો. 
ફકત ખાવાના અન્નમાં બદલ કરીને ઉપવાસમાં અન્ય 
પદાથ� ખાઈને એકાદશીનો લાભ થતો નથી. આહાર-
િવહાર-વ્યવહારમાં સત્ય-સંયમ અને િનયમપાલન એ 
અિગયારસ �તમાં મહ�વનાં છ�. મિહનામાં ફક્ત બે 
જ િદવસનો ઉપવાસ એટલે અિગયારસ બહુ સારું �ત 
છ� એટલે કહે છ� ધમર્- જે રાખે એકાદશી, તેનું જીવન 
�સન્ન અહિનર્શી.

પંચા�ત
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‘એકાદશી’ સત્ય-શાંિત
સંયમ આપનારંુ �ત 

ÔÜý ØåýÞ
ÚëâÀòWHë äÍÞõßõ

ગોપી ગીત


